
日 月 火 水 木 金 土

1 2

座位体操 理容
嚥下体操 座位体操

嚥下体操

お好み趣味活動 お好み趣味活動

ゲームいろいろ ゲームいろいろ

カラオケ カラオケ

健康体操⑤③ 健康体操③②

4 5 6 7 8 9

座位体操 座位体操 座位体操 座位体操 座位体操 座位体操

嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操

お好み趣味活動 お好み趣味活動 お好み趣味活動

ゲームいろいろ ゲームいろいろ ゲームいろいろ

カラオケ カラオケ 囲碁・将棋・麻雀 １３：３０～１４：００ カラオケ カラオケ

健康体操⑨⑧ 健康体操②⑦ （神吉先生） 健康体操④③ 健康体操⑤② 健康体操③⑦
11 12 13 14 15 16

座位体操 座位体操 座位体操 座位体操 座位体操 理容
嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 座位体操

嚥下体操

お好み趣味活動 お好み趣味活動 お好み趣味活動 お好み趣味活動

ゲームいろいろ ゲームいろいろ ゲームいろいろ ゲームいろいろ

カラオケ カラオケ 囲碁・将棋・麻雀 カラオケ カラオケ カラオケ

健康体操⑧② 健康体操④③ （神吉先生） 健康体操③⑦ 健康体操⑤⑧ 健康体操②⑧

18 19 20 21 22 23

座位体操 座位体操 座位体操 座位体操 座位体操 座位体操

嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操

お好み趣味活動 お好み趣味活動 お好み趣味活動 お好み趣味活動

ゲームいろいろ ゲームいろいろ ゲームいろいろ ゲームいろいろ

カラオケ カラオケ カラオケ カラオケ

健康体操⑤② 健康体操⑨③ 健康体操④③ 健康体操②⑦ 健康体操③⑧

25 26 27 28 29 30

座位体操 座位体操 座位体操 座位体操 座位体操 座位体操

嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操

お好み趣味活動 お好み趣味活動 お好み趣味活動 お好み趣味活動

ゲームいろいろ ゲームいろいろ ゲームいろいろ ゲームいろいろ

カラオケ １３：３０～１４：００ カラオケ カラオケ カラオケ カラオケ

健康体操②⑦ 健康体操④③ 健康体操③⑦ 健康体操③⑧ 健康体操⑤② 健康体操⑨⑧

10

17

24

【お問い合わせ】０４２－４９３－０１２２

アニマル
セラピー

ハーモニカ
（飯田・守井・渡

部先生）

紙芝居
ひだまりサークル
(中村先生）

　カメリアバンド
13：20～14：20

音楽の日
（髙柳先生）

民謡
（松橋先生）

2024年（令和6年）
在宅サービスセンター清雅 ３月の予定表

　

3
ハーモニカ

（飯田・守井・渡
部先生）

音楽の日
（髙柳先生）

手芸
（山本先生）

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://japanesque-life.com/hinamatsuri-illust-food&ved=2ahUKEwjj0NeamvL1AhUFUd4KHbKuAbs4FBCqhQF6BAgPEAE&usg=AOvVaw2u6miap_eGMbCVOhAmAXxb
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2016/01/5085-1.png
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://azukichi.net/season/month/march0016.html&ved=2ahUKEwiUhbPPmPL1AhWBQN4KHZlLBvY4FBCqhQF6BAgEEAE&usg=AOvVaw0nbYlaEI1TPGXexxDYvXHT
https://illustimage.com/?id=9948
https://season-freeillust.com/spring/spring18.html
https://season-freeillust.com/spring/spring18.html

