
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

座位体操 座位体操 座位体操 理容
嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 座位体操

嚥下体操

お好み趣味活動 お好み趣味活動

ゲームいろいろ ゲームいろいろ

健康体操 健康体操

⑧⑨ ②③ 健康体操⑤⑦ 健康体操⑧⑨

6 7 8 9 10 11

座位体操 座位体操 座位体操 座位体操 座位体操 座位体操

嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操

保育園交流会
お好み趣味活動 お好み趣味活動 お好み趣味活動

ゲームいろいろ ゲームいろいろ ゲームいろいろ

健康体操 健康体操 １３：３０～１４：００ 健康体操 健康体操

⑤⑦ ⑧⑨ ②③ ⑤⑦ ⑧⑨ ②③

13 14 15 16 17 18

座位体操 座位体操 座位体操 座位体操 座位体操 理容
嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 座位体操

嚥下体操

お好み趣味活動 囲碁・麻雀 お好み趣味活動 お好み趣味活動 お好み趣味活動

ゲームいろいろ （神吉先生） ゲームいろいろ ゲームいろいろ ゲームいろいろ

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操

　健康体操⑧⑨ ②③ ⑤⑦ ⑧⑨ ②③ ⑤⑦

20 21 22 23 24 25

座位体操 座位体操 座位体操 座位体操 座位体操 座位体操

嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操

お好み趣味活動 囲碁・麻雀 お好み趣味活動 お好み趣味活動

ゲームいろいろ （神吉先生） ゲームいろいろ ゲームいろいろ

健康体操 お好み趣味活動 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操

②③ 健康体操⑤⑦ 　健康体操⑧⑨ ②③ 健康体操⑤⑦ ➇⑨

27 28 29 30 31

座位体操 美容 座位体操 座位体操 座位体操

嚥下体操 座位体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操

嚥下体操

お好み趣味活動 囲碁・麻雀 お好み趣味活動 お好み趣味活動

ゲームいろいろ （神吉先生） ゲームいろいろ ゲームいろいろ

健康体操 １３：３０～１４：００ 健康体操 健康体操 健康体操

⑤⑦ 　　　　⑧⑨ ②③ ⑤⑦ ⑧⑨
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