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　　℡ 03-5410-3415　fax. 03-5410-3417 住所：港区北青山1-6-1

相談センター

6月 イベントのご案内
【ヘアカット】

12日（月）大好評のヘアカットボランティアさんが来所されます！

お申込み多数の場合は、抽選とさせていただきます。まずはセンターへお問い合わせください。

※カットの前にシャンプーが必要となります。(前日シャンプー可）

ご自宅でのシャンプーが難しい場合、当日センターでの入浴も承っております。（入浴登録者に

限ります）

【おやつバイキング】

21日（水）デザートバイキング開催です。体操やレクリエーションで食べた分を消費しながら、

この日だけ！お腹いっぱいおやつを召し上がりませんか？

ご利用日ではない方も臨時利用承っています。（追加料金はいただいておりません）

※臨時利用をご希望の場合は、福住・栗原までお気軽にお問い合わせください。

【ネイル・フットマッサージ等】 （追加料金はいただいておりません）

3日・28日…フットマッサージ・ネイル

6日・20日…ピアノ・歌

10日…生け花

8日・24日…学生さんボランティア

～番外編～【お風呂♨】

⾧らく改修工事で仮設浴室でのご入浴でしたが、北青山名物の「檜風呂」がいよいよ7月復活い

たします！もうしばらくお待ちください。

～ 区民講座 ～

『高齢者施設を知って備える将来設計～港区編～』
●特養ホーム・老健施設・ケアハウス・サービス付き高齢者住宅等が果たす

役割や特色について、理解を深める。区内特養の生活相談員を講師で招き特養

申込みから入所後の施設での暮らしなど。

日時：令和５年６月１６日（金） １４時００分～１５時３０分

会場：青山いきいきプラザ AB室 （港区赤坂４－１８－１３）

講師：赤坂地区高齢者相談センター 職員・サン・サン赤坂 生活相談員

定員：3０名（事前受付順） 参加費：無料

対象：６５歳以上の港区民またはご家族様

申込開始：令和５年６日１日（木）９：００～ 電話予約

問い合わせ・申し込み：赤坂地区高齢者相談センター 03-5410-3415

絆の会：毎月第４金曜日14時～ 赤坂地区高齢者相談センターにて開催

介護者家族同士での交流会なります、経験されている方からのアドバイスも頂けます。

五月晴れの日が続き、今が一年でもっとも快適な季節ではないでしょうか。

コロナ感染症の影響で外出を控える日々が続いている方も多くいらっしゃったか

とおもいますが、５月８日でコロナ感染症の分類が変更になります。この陽気が

よい時期に、近くの公園などに散歩に出かけ適度に日光浴を行うことで骨粗鬆症

の予防や免疫力アップになりますので是非出かけてみて下さい。

雨の日が多い季節になり、外出の機会が減る時期になりましたね。

そんな時は、センターのマシンを使って日頃の運動不足を解消して気分転換を

図ってみてはいかがでしょうか。

専任の機能訓練指導員がお一人お一人に合わせた運動メニューを計画し、転倒予

防や階段昇降など日々のお困りごとのお手伝いをします。

ぜひ北青山へ清々しい汗を流しにいらしてください！
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